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2026 年 3 月 8 日主日崇拜程序 

早堂﹕上午 9:15-10:30   午堂﹕上午 11:00-12:30 

講員/祝福﹕朱光華牧師     主席﹕陳靜如傳道     

牧禱/報告: 鄭美恩牧師(早)/陳嘉信牧師(午)       敬拜隊﹕馬鞍山堂敬拜隊 

 

1. 宣召……………………尼希米記 9:5 下-6……………………… 主席 

你們要站起來稱頌耶和華—你們的神，永世無盡。 

耶和華啊，祢榮耀之名是應當稱頌的，超乎一切稱頌和讚美！  

祢，惟獨祢是耶和華！祢造了天和天上的天，並天上的萬象， 

地和地上的萬物，海和海中所有的， 

這一切都是祢所保存的；天軍也都敬拜祢。 

2.  敬拜…………………《每當我們同心敬拜》…………………會眾       

《讚美理據幾千億個》    

3. 祈禱……………………………………………………………… 會眾 

4. 經文………………………羅馬書 12:1-2…………………… 主席 

 5. 仰望……………………《更深經歷祢》……………………… 會眾 

 6. 講道…………………『多元世代 破繭蛻變』……………… 講員   

        約翰福音 4:1-18 

7. 回應………………………《更深經歷祢》……………………… 會眾 

 8. 牧禱/報告…………………………………………………………… 牧者 

 9. 祝福…………………………《主賜福你》…………………牧者/會眾 



 

2 

                                                      

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二二廾廾廾廾代  
  代禱事項 ： 

《每當我們同心敬拜》 
每當我們同心敬拜，來讓全世界知道， 

我主極美善尊貴，榮光裡聖潔無瑕。 

每當我們同心敬拜，憑熱誠讚美頌揚， 

令世上各方驚嘆，神恩惠奇異無價。 

副歌： 

同頌讚主聖名，舉起手和應， 

同站恩典之中，倚靠救主誇勝。 

同頌讚主聖名，一心稱謝頌揚， 

同回應主恩深愛不變。  
 
《讚美理據幾千億個》 

副歌： 

跪拜主，心唱詠， 

我傾出摯誠，頌讚聖善名字。   

盡放聲，高唱詠， 

我心靈，向至高君主敬拜。 

尾句： 

配得擁戴高昇，高舉救主不朽至聖。 

1.來再獻唱，伴晨霧裡太陽， 

迎向世界最新篇章。 

難免有意外， 

不理將要跨多少障礙， 

我也讚美祢到晚空覆蓋。 

(副歌) 

2.慈愛滿滲，少見怒氣降臨， 

憐憫赦免，祢倍顯胸襟。 

傳播祢善良，唱出感恩的心， 

銘記讚美理據幾千億個。 

(副歌) 

3.時間到了，剩餘弱勢晚年， 

離世已近，快到最終點。 

獻上心曲，讚歌始終響遍， 

永遠發放百世也不改變。  

(副歌) 

 

                 
《更深經歷祢》 

祈求與我主更深深來接近 

祈求神同在更加經歷祢實在 

求能更了解祢心 

聽懂祢話語 

能在每日更脫舊變新 

祈求祢發出祢真光來照亮 

求能帶我到聖山居住祢殿 

求能永遠靠我主 一心的嚮往 

永遠追尋跟主無後悔 

副歌： 

能聽得懂神心跳 

能知祢要求是與非 

如此深經歷主愛 

嘗主愛體會是最深 

樂意跟隨心愛祢 

一生一世全屬祢 
 

《主賜福你》 

1.求主恩賜福你， 

求賜信心不致動搖， 

無論晴或雨時刻保守你， 

使你在今天嘗盡主恩熱愛。 

2.神恩豐富供應， 

靈內富足心裡欣喜， 

幻變難避免求主祝福你， 

使你在這刻嘗盡主恩大愛。 
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代禱事項： 

1. 和平與公義的神，我們為到近日劇烈變動的中東局勢呼求神，懇求神賜

智慧給執政者，止息一切戰爭和仇恨，求神憐憫其中受傷、失去親友和

家園的人們，醫治他們破碎的心靈，並賜下真正的平安。 

2. 為 4月頭開考的中六文憑試(DSE)考生禱告，願主賜考生身心靈健康和

聰明智慧預備考試，在考試中經歷主所賜的平安。 

3. 為 3月 25-29日迦密、以馬忤斯團契湖南訪宣禱告，願主保守訪宣隊員

身心靈健康，行程平安和籌備工作順利。與各單位同工有美好配搭。 

報告事項： 

1.  歡迎弟兄姊妹和每位參加聚會的新來賓，願主賜福與您。新來賓請

填寫來賓留名表或網上回應表，以便教會繼續與您聯絡。 

2. 凡需奉獻收據作報稅用途的會眾請留意，以下為恩福財務部有關

2025/26 年度奉獻截數通知： 

本年度奉獻截數日：3 月 31 日(二)，請於截數前完成轉賬或直接

存款，並將個人資料連同入數證明交回教會或電郵至

offering@yanfook.org.hk，截數後才收到的奉獻將撥入下年度處理。 

馬鞍山堂最後收集奉獻日期：3 月 29 日(主日)，請會眾在此日期

前交來教會。 

3. 下週主日(15/3)早、午堂結束後設有 20 分鐘「醒晨時光」享用茶點

時間，鼓勵弟兄姊妹藉以彼此相交，也請新來賓留步與牧者相聚。 

4. 3 月 22 日(日)上午 10:45-下午 1:15 中學生崇拜及團契將改在西沙路

休憩處舉行，請家長留意。如有查詢可致電張逴行傳道 2643 7801。 

5. 馬鞍山堂 2026 年 3-4 月聚會報告： 

(如對活動或聚會有任何查詢，請致電 2643 7878) 

項目 日期、時間及地點 對象及參加方法 

教會本年度第一次禱告會： 

「從心合一」 

3月 27日(五) 
晚上 7:45-9:15 
頌安教會禮堂 

邀請弟兄姊妹參與， 

同心禱告，彼此守望。 

「已然未然」— 
母堂受苦節晚會：4月 3日(五) 

晚上 7:30-9:30/ 
聖週六默想禱告會：4月 4日(六) 

下午 6:00-7:00 
恩福中心 2樓禮堂 

週五受苦節晚會內容： 

詩歌經文，聖餐信息。 

週六默想禱告會內容： 

默想經文，安靜禱告。 

鼓勵弟兄姊妹出席。 

6. 2026 年 3 月 15 日主日講道經文 —《雅各書 2:14-26》 
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懷孕代禱  上週 1/3/2026 聚會人數 

大專初職團契： 

陳均燁、李倬菱 Cassie 夫婦 

預產期： 

18/4/2026 

 早堂崇拜 201/186 (實體/直播) 
 午堂崇拜 221 

 Logos Kids 兒童主日學 46 

中學生 大專初職 25 25 

同步投影及兒童看顧 8 

 
上週聚會總人數 712 

堂校事工 -- 
 

奉獻項目 
(馬鞍山堂) 

8/2/2026 累積對比 
目標奉獻 

全年預算 預算累支 
奉獻 累積奉獻 目標奉獻 

一般常費 $251,567 $6,915,288 $7,859,000 88% $10,090,000 $10,758,600 
 

青少聚會名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 負責同工/地點 

大專初職崇拜 
六 14/3 

下午 3:00–4:15 
鄭美恩牧師 

張逴行傳道 

石門+ 

石門企業中心 

A座19樓 7-11室 

Horasis團契(大專初職) 
(30歲以下) 查經/家聚 下午 4:30–6:30 

中學生崇拜 
日 15/3 

上午 11:00–12:00 

Transformer 團契 
(中學生) 

查經/家聚 中午 12:00–1:15 

 

成人團契名稱 星期 日期 本週內容 聚會時間 負責同工 

喜樂團契(長者) 

(60 歲以上) 
一 9/3 大組查經 上午 10:00-12:00 

鄭美恩牧師 

朱美鳳傳助 

以斯帖媽媽團契 二 10/3 生命查經 上午 9:30-11:30 沈關淑君傳道 

迦密/以馬忤斯團契 

(50 歲以上金齡/ 

25-50 歲成人) 

四 12/3 
家聚 

(新人組照常) 
晚上 7:45–9:30 

陳嘉信牧師 

侯新明傳道 

陳靜如傳道 

甘霖團契(金齡) 
50 歲以上 

(在職或退休) 
五 13/3 

專題：考古與 

信仰是敵是友 
上午 10:15-12:00 侯新明傳道 

迦拿伉儷團契 
家聚 

(新人組照常) 
晚上 7:30–9:30 

陳嘉信牧師 
沈關淑君傳道 
朱美鳳傳助 

 
主日聚會 

晨禱會  
 
 
日 

上午 8:30 
沙田馬鞍山頌安邨頌安商場 

R 層 506 室 

兒童部同工：鄭美恩牧師、 

黎浩生傳道助理 

成人崇拜(早堂) 
(附設育嬰室) 上午 9:15-10:30 

成人崇拜(午堂) 
(附設育嬰室) 上午 11:00-12:30 

Logos Kids兒童主日學 
(幼稚園級及小學級) 上午 11:00-12:30 

 
中國基督教播道會恩福馬鞍山堂 
辦公室及青少大專初職聚會點(石門+)：沙田石門安麗街 11 號企業中心 A 座 19 樓 7-11 室 
成人及兒童聚會點：沙田馬鞍山頌安邨頌安商場 R 層 506 室  
電話：2643 7878   WhatsApp：5978 2187   傳真：3568 2663  
Website：www.yanfook.org.hk 
電郵 e-mail：enquiry_MOS@yanfook.org.hk 
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講道大綱 

講員：朱光華牧師 

講題：多元世代 破繭蛻變  

證道經文：約翰福音 4：1-18【和合本修訂版】 

 

1 耶穌知道法利賽人聽見他收門徒和施洗比約翰還多， （2其

實不是耶穌親自施洗，而是他的門徒施洗，） 

3 他就離開猶太，又回加利利去。 

4 他必須經過撒瑪利亞， 

5 於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子

約瑟的那塊地。 

6 雅各井就在那裏；耶穌因旅途疲乏，坐在井旁。那時約是正

午。 

7 有一個撒瑪利亞婦人來打水。耶穌對她說：「請給我水喝。」 

8 因為那時門徒進城買食物去了。 

9 撒瑪利亞婦人對他說：「你是猶太人，怎麼向我一個撒瑪利

亞女人要水喝呢？」因為猶太人和撒瑪利亞人沒有來往。 

10 耶穌回答她說：「你若知道神的恩賜，和對你說『請給我水

喝』的是誰，你早就會求他，他也早就會給了你活水。」 

11 婦人對耶穌說：「先生，你沒有打水的器具，井又深，哪裏

去取活水呢？ 

12 我們的祖宗雅各把這井留給我們，他自己和兒女以及牲畜都

喝這井裏的水，難道你比他還大嗎？」 

13 耶穌回答，對她說：「凡喝這水的，還要再渴； 

14 誰喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在他裏面成為

泉源，直湧到永生。」 

15 婦人對他說：「先生，請把這水賜給我，使我不渴，也不用

到這裏來打水。」 
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16 耶穌對她說：「你去，叫你的丈夫，再到這裏來。」 

17 婦人回答，對耶穌說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒

有丈夫是對的。 

18 你已經有過五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話

是真的。」 

 

大綱： 

1. 跨越圍牆，勇敢走出同溫層（3–9節） 

 

 

 

2. 彼此寬容，締造平等持份者（7–12節） 

 

 

 

3.調較焦點，關鍵目標尋真理（13–18節） 
 


